Les Pouvoirs de 1a lune

Description

Les anciens, grace a leurs facultés d’observation, avaient des connaissances étendues et précises sur le
moment propice pour agir. Pleine lune, nouvelle lune, ascendante ou descendante, croissante ou
décroissante, en apogée, périgée, nceuds lunaires et position de la lune dans le zodiaque sont autant
d’éléments importants qui influencent les résultats.

Germaine et son fils, Raymond Cousin, vous guideront afin de trouver le meilleur moment pour vous
faire opérer, planter vos 1égumes ou récolter, réaliser divers travaux de la maison, de la coupe des ongles
au mariage, en passant par quelques dictons de nos anciens et un fourmillement de conseils précieux pour
le jardin.

Objectifs

o Identifier les cycles lunaires
o Prendre soin de son corps grace a la lune

o Connaitre I’influence de la lune au quotidien dans la maison

. Faire ses conserves

o Utiliser les pouvoirs de la lune pour les plantes et les animaux
Contenu

La lune depuis la terre, présentation des rythmes lunaires principaux, respiration de la terre, les
constellations, influence du zodiaque sur notre organisme, le jeline et les insomnies, Encavage des
légumes racines, confitures sans sucre, le pain, plantes séchées pour bouquets, le bois, trucs et astuces
pour les mains vertes, quand vermifuger les animaux, etc.

Date : A choix : vendredi 21 aolit 2020 ou samedi 10 octobre 2020
Horaire : 8h30-12h30/ 13h30-17h30
Public : Tout public
Intervenant : Germaine et Raymond Cousin du Val d’Hérens
Lieu de formation : Gite de St jean,
Tarif : CHF 250.-/journée, repas de midi et livre compris
Information et inscription  : secretariat@anniviersformation.ch
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